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Selezione di libri che parlano delle paure adatti ai bambini  
nella prima infanzia e nella seconda infanzia* 
 
 
*A SPASSO COL MOSTRO di Julia Donaldson 
Trieste: Emme, 1999 
Collocazione: PR H/DON 
 
*L'ACHIAPPA CAVIGLIE di Rose Impey 
Milano: Piccoli, 1994 
Collocazione: R/E 823.914 IMP 
 
*ADESSO TI PRENDO! di Tony Ross 
Trieste: E. Elle, 1994 
Collocazione: PR H/ROS 
 
*ARCOBALENO TREMA DI PAURA di Marcus Pfister  
Pordenone: Nord-Sud, 2002 
Collocazione: PR H/PFI 
 
*BALLANDO CON IL BUIO di Ella Burfoot 
Roma: Lapis, 2008 
Collocazione: PR H/BUR 
 
*BENNO NON HA MAI PAURA di Philippe Goossens e Thierry Robberecht  
Amsterdam: Clavis; Cornaredo: Il Castello, 2009 
Collocazione: PR G3/ROB 
 
*BRUTTI SOGNI IN RIPOSTIGLIO di Mercer Mayer  
Trieste: E. Elle, 1989 
Collocazione: PR H/MAY 
 
*IL BUIO CHE PAURA! di Stanley e Janice Berenstain 
Casale Monferrato: Piemme, 2004 
Collocazione: PR N/BER 
 
*CHE NOTTE! di Catherine Metzmeyer  
Milano: Piemme, 2013 
Collocazione: PR G3/MET 
                                                 
*Questa è una selezione (non esaustiva) di opere riguardanti le paure. In Biblioteca Pavese potrete trovare altri titoli che 

completano l’argomento. 
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*CHI HA PAURA DI ULULO’? di Amelie Gale’ 
Milano: LO, 2013 
Collocazione: PR G3/GAL 
 
*CI SONO COSE CHE FANNO PAURA di Florence Parry Heide 
Milano: Ape junior, 2003 
Collocazione: PR N/PAR 
 
*UN COCCODRILLO SOTTO IL LETTO di Mercer Mayer 
Trieste: E. Elle, 1993 
Collocazione: R/E 813.54 MAY 
 
*CORAGGIO VAMPIRETTO! di Gerda Wagener e Emilio Urberuaga 
Milano: Arka, 1996 
Collocazione: PR H/WAR 

 
*DINODORO di Marcus Pfister  
Zurigo: Nord-Sud, 1998 
Collocazione: PR G3/PFI 
 
*IL DOTTORE MI FA PAURA di Madeleine Brunelet 
Milano: Motta Junior, 1999 
Collocazione: PR N/BRU 
 
*UNA FIFA BLU di Sara Agostini 
Colognola ai colli: Gribaudo, 2009 
Collocazione: PR N/AGO 
 
*GASTONE LO SCOIATTOLO FIFONE: UN LIBRO SULLE PAURE DEI 
BAMBINI …E SU COME AFFRONTARLE di Melanie Watt 
Milano: Mondadori, 2010 
Collocazione: PR H/WAT 
 
*GRUFFALO’ E LA SUA PICCOLINA di Julia Donaldson  
San Dorligo della Valle: Emme, 2015 
Collocazione: PR I/DON 
 
*IL GUFO CHE AVEVA PAURA DEL BUIO di Jill Tomlinson 
Milano: Feltrinelli, 2005 
Collocazione: R/E 823.914 TOM 

https://biblioteche.parma.it/SebinaOpac/resource/coraggio-vampiretto-un-racconto/PAR0285395?tabDoc=tabloca
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*IN UNA NOTTE NERA di Dorothee De Monfreid  
Milano: Babalibri, 2008 
Collocazione: PR G3/MON 
 
*IO NON HO PAURA di Ian Whybrow e Christian Birmingham  
Milano: Mondadori, 2002 
Collocazione: PR H/WHY 
 
*LIBRO DEI SENZA PAURA: MANUALE PER AFFRONTARE E VINCERE LA PAURA PICCOLI di Giuseppe Donghi 
(i.e. Joseph. P. Orwell) 
Milano: Dami, 1996 
Collocazione: PR H/ORW 
 
*LUPO GRIGIO HA PAURA DI TUTTO di Catherine Salembier e Philipe Salember  
Verona: ZetaBeta, 2002 
Collocazione: PR G3/SAL 
 
*LUPO LUPO DOVE SEI?ìdi Steve Cox 
Novara: De Agostini, 2012 
Collocazione: AGG/PR Z/ COX 
 
*LUPODRILLO E LA PAURA di Ophelie Texier  
Firenze: Motta junior, 2008 
Collocazione: PR G3 TEX 
 
*MATILDE HA UNA FIFA BLU…DEL BUIO! Di Valentina Fioruzzi 
Milano: Valentina Edizioni, 2009 
Collocazione: PR N/FIO 
 
*MATILDE IL PICCOLO MOSTRO: UNA STORIA di Moritz Petz (alias Udo Weigelt) 
Gossau: Nord-Sud, 2004 
Collocazione: R/E 833.92 PET 
 
*MI FAI UN PO’ PAURA di Emily Jenkins e Alexandra Boiger 
Milano: Il castoro, 2010 
Collocazione: R/E 813.6 JEN 
 
*MOSTRI SOTTOSOPRA di Agnese Baruzzi 
Novara: White Star kids, 2016 
Collocazione: PR G3/BAR 

https://biblioteche.parma.it/SebinaOpac/resource/io-non-ho-paura/PAR0457267?tabDoc=tabloca
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*NEL PAESE DEI MOSTRI SELVAGGI di Maurice Sendak 
Milano: Babalibri, 2009 
Collocazione: PR H/SEN 
 
*NERO CONIGLIO di Philippa Leathers 
Roma: Lapis, 2014 
Collocazione: PR H/ LEA 
 
*NOTTE TEMPESTOSA di Salina Yoon 
Roma: Lapis, 2015 
Collocazione: PR G2/YOO 
 
*L'OMONE PIATTO di Rose Impey 
Milano: Piccoli, 1994 
Collocazione: R/E 823.914 IMP 
 
*GLI ORSI NON HANNO PAURA di Elizabeth Dale 
San Dorligo della Valle: Emme, 2017 
Collocazione: PR G3/DAL 
 
*OTTO E LA PAURA DELLE MOSCHE di Lena Klefelt 
Bolzano: AER, 1995 
Collocazione: PR H/KLE 
 
*LA PAURA DEL MOSTRO di Mario Ramos 
Milano: Babalibri, 2016 
Collocazione: PR G3/RAM 
 
*PAURA DI NIENTE di Maria Gianola 
Casalecchio di Reno: Fatatrac, 2012 
Collocazione: AGG/PR Z/GIA 
 
*PICCOLO BUIO di Cristina Petit 
Milano: Il Castoro, 2014 
Collocazione: PR H/PET 
 
*PICCOLO MOSTRO di Jeanne Wills  
Trieste: EL, 1989 
Collocazione: PR H/WIL 
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*PIZZICAMI, PIZZICAME E LA STREGA di Henriette Bichonnier 
San Dorligo della Valle: Emme, 2005 
Collocazione: PR H/BIC 
 
*QUANDO AVEVO PAURA DEL BUIO di Mireille D'Allance 
Milano: Babalibri, 2002 
Collocazione: PR G3/DAL 
 
*UNA STRANA CREATURA NEL MIO ARMADIO di Mercer Mayer 
Firenze: Kalandraka, 2015 
Collocazione: PR H/MAY 
 
*UNA TEMPESTA MOSTRUOSA di Jeanne Willis  
Casale Monferrato: Piemme Junior, 1997 
Collocazione: PR H/WIL 
 
*Il TERRIBILE… TERRIFICANTE TROLL di Nick Ward 
Milano: Mondadori, 2006 
Collocazione: PR G3/WAR 
 
*TOMMASO E I CENTO LUPI CATTIVI di Valerij H. Gorbacev   
Zurich: Nord-Sud, 1998 
Collocazione: PR H/GOR 
 
*TORNIAMO A CASA PICCOLO ORSO di Martin Waddell 
Firenze: Salani, 1995 
Collocazione: PR G3/WAD 
 
 

*TOWSER E L'UOVO DEL MOSTRO di Tony Ross 
Casale Monferrato: Piemme, 1997 
Collocazione: PR H/ROS 
 
*URLO DI MAMMA di Jutta Bauer  
Milano: Nord-Sud, 2008 
Collocazione: PR H/BAU 
 
*VIAGGIO NELLA NOTTE BLU di Bimba Landmann 
Milano: Arka, 1997 
Collocazione: PR H/LAN 
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Saggi di psicologia infantile.  
Emozioni e sentimenti: paura, ansia, preoccupazione 
 
*AIUTARE I BAMBINI... CHE HANNO PAURA: ATTIVITA’ PSICOEDUCATIVE CON IL SUPPORTO DI UNA FAVOLA 
di Margot Sunderland, Nicky Armstrong 
Gardolo, Trento: Erickson, 2004 
Collocazione: A 155.412 46 SUN F 
 
*ANGOSCIA E FORMAZIONE DELL'IO NELL'INFANZIA di Sylvia Brody, Sidney Axelrad 
Torino: Boringhieri, 1979 
Collocazione: A 155.412 46 BRO 
 
*L'ANSIA NEI BAMBINI SANI di Gisela Eberlein 
Milano: Feltrinelli, 1980 
Collocazione: A 155.412 46 EBE 
 
*I BAMBINI E LE PAURE: COME AIUTARE I BAMBINI A LIBERARSI DALLE PAURE di Tiziano Loschi 
Bologna: Cappelli, 1993 
Collocazione: A 155.412 46 LOS F 
 
*BAMBINI E PAURE di Evi Crotti, Alberto Magni 
Novara: Red, 2002 
Collocazione: A 155.412 46 CRO F 
 
*IL BAMBINO ANSIOSO di Remy Puyuelo 
Roma: Borla, 1984 
Collocazione: A 155.412 46 PUY 
 
*IL BAMBINO ANSIOSO: UN PERCORSO IN QUATTRO TAPPE PER CONTROLLARE L'EMOTIVITA’À  
di John S. Dacey e Lisa B. Fiore 
Gardolo: Erickson, 2007 
Collocazione: A 155.412 46 DAC F 
 
*LA CASA DELLE PUNTURE: LA PAURA DELL'OSPEDALE NELL'IMMAGINARIO DEL BAMBINO  
di Michele Capurso, Mariantonietta Trappa 
Roma: Magi, 2005 
Collocazione: A 362.198 92 CAP F 
 
 
 

https://biblioteche.parma.it/SebinaOpac/resource/aiutare-i-bambini-che-hanno-paura-attivita-psicoeducative-con-il-supporto-di-una-favola/PAR0675569?tabDoc=tabloca
https://biblioteche.parma.it/SebinaOpac/resource/aiutare-i-bambini-che-hanno-paura-attivita-psicoeducative-con-il-supporto-di-una-favola/PAR0675569?tabDoc=tabloca
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*COSTRUIRE L'INTELLIGENZA EMOTIVA: ESERCIZI PER EDUCARE LA RESILIENZA NEI BAMBINI  
di Linda Lantieri; introduzione e CD con esercitazioni guidate da Daniel Goleman  
Molfetta: La meridiana, 2015 
Collocazione: A 155.412 4 LAN F 
 
*DALL'UOMO NERO AL TERRORISTA: PICCOLO CATALOGO DELLE PAURE INFANTILI DI IERI E DI OGGI  
di Simona Argentieri, Patrizia Carrano 
Roma: Magi, 2006 
Collocazione: A 155.412 46 ARG F 
 
*DIAMO PAROLE AL DOLORE: LA PERCEZIONE DEL DISAGIO E DELLA DIFFICOLTA’ NELLA VITA 
QUOTIDIANA DELLE BAMBINE E DEI BAMBINI a cura di Luigi Alberto Pini e Laura Restuccia Saitta 
Milano: F. Angeli, 2006 
Collocazione: A 155.412 46 DIA 
 
*LE FIABE PER... AFFRONTARE ANSIE E PAURE: UN AIUTO PER GRANDI E PICCINI  
di Katia Aringolo, Livia Corelli, Ilaria Monaldo; prefazione di Anna Silvia Bombi 
Milano: Angeli, 2011 
Collocazione: A 649.58 ARI F 
 
*HO PAURA. CHE COSA SPAVENTA I BAMBINI: UN MODO PER CONOSCERE E CAPIRE LE LORO PAURE  
di Paola Binetti, Flavia Ferrazzoli, Caterina Flora 
Roma: Ma. Gi., 1999 
Collocazione: A 155.412 46 BIN 
 
*IL LINGUAGGIO DEL CUORE: RICONOSCERE E ACCETTARE LE EMOZIONI DEI PROPRI FIGLI E 
ACCOMPAGNARLI NELLA CRESCITA di Claudia Perdighe 
Trento: Erickson, 2015 
Collocazione: A 155.412 4 PER F 
 
*MAMMA HO PAURA: COME AIUTARE VOSTRO FIGLIO A SUPERARE ANSIE E TIMORI di David Lewis 
Milano: F. Angeli, 1993 
Collocazione: A 155.412 46 LEW F 
 
*MIO FIGLIO HA PAURA: CHE FARE? di Anne-Marie Lerich 
Roma: A. Armando, 1977 
Collocazione: A 155.412 46 LER F 
 
*MODI DIFFERENTI USATI DAI BAMBINI PER AFFRONTARE PAURE E ANSIE di Irene Munari 
Bologna: Patron, 1984 
Collocazione: A 155.412 46 MUN 
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*LA PAURA TRA FANTASIE E REALTA’: SVILUPPI DI RICERCA di Maria Luisa Falorni, Andrea Smorti 
Roma: Borla, 1984 
Collocazione: A 155.412 46 FAL 
 
*PAURE. BAMBINI SPAVENTATI: I GENITORI POSSONO RASSICURARLI? di Francesco Berto, Paola Scalari 
Roma: Armando, 1997 
Collocazione: A 155.412 46 BER 
 
*LE PAURE DEI BAMBINI: ATTI DELLE GIORNATE DI STUDIO PER GENITORI, INSEGNANTI, EDUCATORI, 
OPERATORI: BASSANO DEL GRAPPA, SETTEMBRE 1994, a cura di Eraldo Berti e Fabio Comunello 
Bassano del Grappa: Libreria tempolibro, 1995 
Collocazione: A 370.153 GIA 
 
*LE PAURE INFANTILI di Michel Zlotowicz 
Torino: SEI, 1978 
Collocazione: A 155.412 46 ZLO 
 
*PAURE NORMALI E FOBIE NEL BAMBINO: IMPARA A CONOSCERE LE PAURE DI TUO FIGLIO DALLA NASCITA 
ALL'ADOLESCENZA E AIUTALO A SUPERARLE di Robert Schachter, Carde Spearin McCauley 
Milano: Ferro, 1990 
Collocazione: A 155.412 46 SCH 
 
*LE PAURE SEGRETE DEI BAMBINI: COME CAPIRE E AIUTARE I BAMBINI ANSIOSI E AGITATI  
di Lawrence J. Cohen  
Milano: Feltrinelli, 2015 
Collocazione: A 155.412 46 COH F 
 
*LE PRIME SENSAZIONI: COME PIANIFICARE LA CRESCITA EMOZIONALE DEL BAMBINO DALLA NASCITA AI 
QUATTRO ANNI di Stanley Greenspan, Nancy Thorndike Greenspan 
Roma: Sovera, 1992 
Collocazione: A 155.412 4 GRE F 
 
*QUANDO I BAMBINI HANNO PAURA di Jan-Uwe Rogge  
Milano: Pratiche, 1998 
Collocazione: A 155.412 46 ROG F 
 
*LA SCOPERTA DELLE EMOZIONI: UN VIAGGIO DI EDUCAZIONE AFFETTIVA ASSIEME AI BAMBINI  
di Antonella Tagliabue 
Gardolo, Trento: Erickson, 2003 
Collocazione: A 370.153 TAG 
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*LA TENEREZZA E LA PAURA: ASCOLTARE I SENTIMENTI DEI BAMBINI  
di Marcello Bernardi, Pina Tromellini 
Milano: TEA, 2002 
Collocazione: A 155.412 4 BER 
 
*L'UOMO NERO: PICCOLO CATALOGO DELLE PAURE INFANTILI di Simona Argentieri, Patrizia Carrano 
Milano: A. Mondadori, 1994 
Collocazione: A 155.412 46 ARG F 
 
*LA VALUTAZIONE DELL'ADATTAMENTO PSICOLOGICO DEL BAMBINO: I SELF-REPORT  
a cura di Adriana Lis [et al.] 
Milano: Raffaello Cortina, 2013 
Collocazione: A 155.412 46 VAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


